Kutyas latogatéi program az Eotvos Jozsef Altalanos Iskolaban

Bizonyitott tény, hogy az allatasszisztalt terdpia gydgyitd hatassal van a testre és a lélekre egyarant. Szamtalan
terlleten eredményesen hasznalhatd, akar osztélytermi interakcidban is. A kutyas terdpia kiemelkedd hatdsu
az allatasszisztalt terdpiak koziil. Programokba valé bevondsat el6szor B. Levinson amerikai pszicholégus
alkalmazta a hatvanas években, mint olyan terdpidas médszert, mellyel sikeres el6rehaladast lehet elérni
pszichésen sériilt gyermekek kezelése soran. Kiderilt, hogy a specidlisan képzett, barkivel kozremikodni kész,
odaadd, szeretetteljes kutyak terapias eszkdzként vald alkalmazasa meglepd sikereket eredményez.

Miért éppen a kutya? Mivel a kutydnak jo az alkalmazkodd képessége, igy szoros ember-kutya kapcsolat
alakithato ki. Igénylk van a foglalkozasra és kénnyen tanithatok. A kutya képes felvenni a szemkontaktust,
tudja olvasni a viselkedést és felismeri a testbeszédet, ezért még azokkal a gyerekekkel is tud kommunikalni,
akik nem képesek beszédprodukcidra. Abban rejlik a gyermek-kutya kapcsolat jelentésége, hogy az édllat egy
nagyon komplex ingerforras. A nagyobbaknak tars, barat, emellett pedig kielégiti a gondozasi igényeket. A
kutya aktiv szinkronizacids képességgel bir, vagyis ra tud hangolddni az emberre.

A kutya és a gyermek kozott kialakuld kdlcsonds elfogadas és feltétel nélkiili szeretet, az egymasra figyelés
hozzajarul az ember biztonsagérzetének novekedéséhez. Az érzelmek spontadn kifejez6dése, a pozitiv
attitlidok megjelenése, a nyitottsag és a kotédés utat nyit a fejlédésnek. A felszabadulé endorfinok jotékony
hatdsuak, 6romérzetet, szorongdscsokkenést és ellazuldst okoznak.

Luna, a tanulé terdpias kutya heti rendszerességgel vesz részt a tandrakon. Jelenléte nagy segitséget jelent az
iskolaban. A tanuléknak kiemelten fontosak ezek az érak, hiszen ilyenkor hatvanyozottan adddik lehet6ség a
pozitiv attitlidok kialakuldsdra. Az kutyaval vald foglalkozas, jaték soran sokféle mozgasra adddik lehet6ség. A
kitlzott célok szerint novelhet6 a mozgds mennyisége és minbsége. Célzottan fejleszthetd a
mozgdskoordinacid, egyensulyérzék, izomerd, nagymozgdsok, finommotorika, az ujjak tapintdsi érzékenysége,
lgyessége, a szem-kéz koordinacid, a térbeli, illetve a sajat testen valé tdjékozddas. Novekszik a szenzoros
ingerlések min&sége és szama. A kutya kllénféle tapintasu testfelliletei kiilonféle ingereket valtanak ki. Az
érintések kiemelt stresszcsokkentd hatassal birnak, altala elérhet6 a vérnyomas, a szivfrekvencia, a pulzus és

a légzésszam csokkenése, a gorcsos izmok ellazulnak, csdkken a fajdalomérzet.
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