FENNTARTHATOSAG AZ OTTHONUNKBAN

- TAKAREKOSKOD/J! - UJRA HASZNOSITASRA TOREKED)!
- NE PAZAROLJ! - LEGY KREATIV A FOZESBEN!
- NE FOLYATSD A VIZET! - SZELEKTIVEN VALOGASD A HULLADEKOT!

- VASAROLJ TUDATOSAN! - KESZITS BEVASARLO LISTAT!




MABADERBOL YACSORA/

RECEPTAA#NLO: 3 EVOKANAL KONZERV KUKORICA, FEL KOCKAZOTT
PARADICSOM, 2 LEVEL JEGCSAPSALATA, 2 DB VIRSLI, 1 DB FOT TOJAS.

Makkos Bence 2.b.



