
 

 

- TAKARÉKOSKODJ!     - ÚJRA HASZNOSÍTÁSRA TÖREKEDJ! 

- NE PAZAROLJ!      - LÉGY KREATÍV A FŐZÉSBEN! 

- NE FOLYATSD A VÍZET!    - SZELEKTÍVEN VÁLOGASD A HULLADÉKOT! 

- VÁSÁROLJ TUDATOSAN!    - KÉSZÍTS BEVÁSÁRLÓ LISTÁT!                 

                          



 

MARADÉKBÓL VACSORA! 

RECEPTAJÁNLÓ: 3 EVŐKANÁL KONZERV KUKORICA, FÉL KOCKÁZOTT 

PARADICSOM, 2 LEVÉL JÉGCSAPSALÁTA, 2 DB VIRSLI, 1 DB FŐT TOJÁS. 

Makkos Bence 2.b. 


